PROPOZYCJE ZABAW KSZTALCACYCH UMIEJETNOSC
OKRESLANIA/NAZYWANIA UCZUC.
1.”Ruchome obrazy”
Dzieci wycinajg z gazet rozne zdjecia. Uktadajg je na kolorowej kartce papieru.
Wypowiadajg si¢ na temat:
-O czym mysli osoba na zdjeciu?
-Jaka ma ming? Dlaczego?
-Jak mogliby$my pogrupowac te zdjecia? (Dzieci uktadajg na kartkach zdjecia, na ktorych
twarze sg np. radosne, $§mieszne, zasmucone itp. Wypowiadaja si¢ na temat swoich wyboréw.)
2.”Twarze”
Dzieci dostaja duze kartki papieru i kredki. Na kartkach narysowane sg kontury twarzy. Maja
za zadanie dorysowac oczy, usta, nos, wedlug wskazowek nauczyciela:
- pierwsza buzia jest radosna;
- druga buzia jest smutna;
- trzecia buzia jest zdziwiona;
-czwarta buzia jest wystraszona;
- pigta buzia jest zla.
Po skonczonym rysowaniu dzieci ,,chwalg” si¢ swoimi pracami. Opisuja narysowane twarze,
porownuja z kolegami.
3.”Dokoncz zdanie”
Dzieci stuchaja fragmentu zdan nauczycielki i koncza je:
- ,,Pewnego razu Krzy$ wszedt na drzewo i nie mogt zej$¢ poczut nagle wielki......... (np.
Iek, strach)
- ,,Ola dostata w szkole dwie szostki, wiec byta........
(np. szcz¢sliwa, zadowolona)
-,,Zosia zrobita batagan w pokoju, gdy mama to zobaczyta poczuta........
(np. zto$¢, rados¢, zdziwienie itp.)

Po uzupehieniu zdania dzieci mogg uzasadnia¢ swoje ,,dopowiedzenia”.

4.”Jak sie zachowasz?”
Dzieci siedzg w kregu. Nauczycielka méwi zdania i kazde dziecko daje odpowiedz:
- Co najchetniej robisz, gdy:

= Jeste$ zty.

= Jeste$ smutny.

= Bardzo si¢ boisz.

= Kto$ ci¢ przezywa.

o Tesknisz.

= (Gniewasz si¢ na kogos.

Po kazdej rundce dzieci wypowiadaja sig, ktore zachowania w okreslonej sytuacji sa

dobre, a ktorych nalezy unikac.

4.”Lusterko 1”

Dzieci dostajg nasladujg r6zne miny. Ogladaja si¢ w lusterku:
-jestem smutny,

-jestem zly;

-boj¢ sig;

-jestem zdziwiony.




S.”Lusterko I1”
Dzieci dobierajg si¢ parami i siadajg naprzeciw siebie. Jedno z dzieci jest lusterkiem i
nasladuje miny drugiego dziecka.

6.”Taniec”

Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z grang melodia/ PLYTA CD

-Dzwigki niskie i powolne — okazywanie np. smutku, gniewu, strachu.
-Dzwigki wysokie 1 szybkie — okazywanie np. radosci, zdziwienia.



