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Echo Przedszkola , Jarzebinka

Standardy i Polityka Ochrony Dzieci weszta w zycie naszego
przedszkola z dniem 15 lutego 2024 roku. Jest to tzw. Ustawa Kamilka,
czyli nowelizacja szeregu ustaw dotyczacych ochrony matoletnich,
ktérzy stali sie ofiarami przemocy. Naktada ona m.in. na szkoty
i przedszkola obowiazek wprowadzenia jednolitych standardéw
ochrony matoletnich. Dokument ten zawiera jasne wytyczne dotyczace
tego, jak w przedszkolu przeciwdziata¢ naruszaniu praw dzieci, jak
tworzy¢ $rodowisko przyjazne i bezpieczne dzieciom oraz jakie kroki
podja¢ w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dzieci.

Standardy i Polityka Ochrony Dzieci udostepnione sq na
stronie  internetowej Publicznego  Przedszkola  Jarzebinka,
w zaktadce "Dla Rodzicow", w podzaktadce "Dokumenty
Przedszkola" zatytutowana jako "Standardy i Polityka Ochrony Dzieci"



STANDARDY I POLITYKA
OCHRONY DZIECI

W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU
NR 1 JARZEBINKA
W NOWYCH SKALMIERZYCACH
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“STANDARDY TO ZBIOR ZASAD
KTORE POMAGAJA TWORZYC
BEZPIECINE | PRZVJAZNE SRODOWISKO
W NASZYM PRZEDSZKOLU®
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Nowinki Jarzebinki

W naszym przedszkolu z okazji Powitania Kalendarzowej Wiosny
w dniu 21.03.2024 odbyt sie Pierwszy Przeglad Piosenki i Tanca
Wiosennego. Kazda z grup przedszkolnych pilnie przygotowywata sie do
wystepu - pieknie dopracowane stroje, choreografia, muzyka wszystko
to na Powitanie nowej pory roku, fak wyczekane|j przez nas wszystkich.
Kazda z grup po swoim wystepie oprécz gromkich braw otrzymata z rak
pani Wicedyrektor pamigtkowy dyplom, a od Pani Dyrektor upominek
na sale do wspdlnej zabawy. Celem zorganizowanego Przegladu byto
ksztattowanie wrazliwosdci artystycznej, umozliwienie dobrej zabawy
i zaprezentowanie swoich mozliwosci na prawdziwej scenie oraz
popularyzacja $piewania piosenek i fahcéw o tematyce wiosennej wérod
dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci powitaly wiosne cieszac sie
piekna pogodq. podczas przedszkolnego Wiosennego Pochodu wokét
Przedszkola z wykorzystaniem instrumentéw i gaikéw i hasta ., Zegnaj
zimo, witaj wiosno!".
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Oznaki wiosny. Zagadki dla dzieci.

Bocian, przebisniegi, grad i coraz czesciej pojawiajace sie na
niebie stofice... To dla nas najbardziej oczywiste oznaki tego, ze
wtadnie nadeszta wiosna. Zobaczcie co jeszcze kojarzy nam sie
Z wiosna.

www.akademianiemanudka.pl

Choc jest bardzo mate to urosnie jeszcze.
Pomoze mu w tym stonce i obfite deszcze.
Wystarczy, ze do ziemi je wrzucisz,

A po pyszne plony do ogrodu wrécisz.

Gdy ptaszki wiosne poczuja x
To od razu mnie buduja.

Zbieraja galezie, sianko i trawe.
! W wychowaniu pisklakéw utatwiam im sprawe.

Lecz zanim matle ptaszki sie wykluja
To wlasnie we mnie ptaszki jajka wysiaduja. ”

Gdy chcesz je zobaczy¢ podnies gtowe w gore

| poczekaj az wiatr przegoni gdzie$ deszczowa chmure.
Wszyscy na nie czekamy i potrzebujemy,

Bo od jego promieni zdrowi sie stajemy.
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www.akademianiemanudka.pl

S3 stodkie, ale tylko z nazwy.
Spojrz! Przyszta wiosna i na drzewo wlazty!
To znak, ze drzewo do zycia sie budzi,

Bo zimowy sen juz mu sie nudzi.

Chociaz nie jestesmy rosling ani zwierzatkiem
To panujemy nad wiosennym porzadkiem.

W ogrodku do wiosny przygotowac sie pomagamy.
w Czy ktos odgadnie jak sie nazywamy?

Z kwiatka na kwiatek przeskakuje, %
Bo do tych kwiatkéw ja bardzo pasuje!

Moje kolorowe skrzydta zachwyt budza.
Dzieki mnie wyprawy na tgke nigdy nie nudza.




Wierszyk ,,Jak smakuje wiosna?” z masazykiem — instrukcja zabawy

Przyszta do nas Pani Wiosna, (maszerujemy w miejscu)

Mnéstwo smakéw nam przyniosta. (gest rozdawania)

Swieze, pyszne i pachnace, (udajemy, ze wachamy)

Szybko w brzuszkach znikajace. (masujemy sie po brzuchu)

Marchew, szczypior i salata (odliczamy na palcach do 3.)

To witamin petna chata! (rysujemy w powietrzu ksztatt domu)

Chrupie mama — Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)

Chrupie tata — Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)

Pysznych smakéw mamy w brod! (rysujemy w powietrzu gest ,duzo”)

Patrz ogorek, pomidorek (wskazujemy na cos)

Zaraz dobry mam humorek! (rysujemy palcami usmiech na twarzy)

A ta mala, r6zowa kuleczka? (tgczymy palce wskazujgcy | kciuk w kéteczko)
To jest przeciez rzodkieweczka.

Chrupie siostra — Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)

Chrupie brat — Chrup, Chrup, Chrup! (gest gryzienia)

Ale uczta! To nam w smak! (gest jedzenia | klepiemy sie po brzuchu)
Wszystko razem pokroimy. (udajemy, ze cos$ kroimy)

Do twarozku — hyc! — wrzucimy. (udajemy, ze zrzucamy z deski do miski)
Potem szybko na kromeczke, (udajemy, ze smarujemy i posypujemy kromke chleba)
| zjadamy kanapeczke! — Mniam, Mniam, Mniam (udajemy, ze zjadamy)

Autorka: Olga Majewska






https://wordwall.net/pl/resource/1260236/wielkanocna-gimnastyka-buzi

Wiosenna gimnastyka artykulacyjra.

na pisance?
Policz jerykiem
wazystkic zabki.
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Kacik matego madrali

Zapraszamy do wspolnej nauki poprzez zabawe
z rodzicami

Wytnij i W0z puzzle, mozesz nakleié je na kolorowaq kartke.
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WYKONAT ZADANIA ~ ZADANIA
1. Wytnij obrazk.

D 2 Zajaczka
przyklej z lewej
§ strony koszyka.
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ytUCHA) I ROLORU]

Pokoloruj dom wg instrukcji. Dom Ali ma czerwony dach i czarny komin.
Sciany jej domu sa zielone, okna niebieskie a drzwi brazowe.




Easter Color‘s
Read the color words. Color the eggs that color.
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il Kacik Emocji pani Joli

W naszym zyciu wyrazamy rézne emocje. Krzyk dziecka czy
osoby dorostej moze sygnalizowa¢ wiecej emocji niz tylko strach i jest
bardziej zréznicowany akustycznie niz nam sie wydaje. Najczescie|
uzywamy krzyku jako sygnatu alarmowego, co ma wydzwiek negatywny.
Szwedzcy naukowcy zbadali rézne rodzaje krzykow i sprawdzili, czy
mogq by¢ réznie odbierane. Wyniki ujawnity sze$é réznych rodzajow
krzykéw sygnalizujacych: strach, bdl, zto$¢, smutek, przyjemnosé,
szczescie

Ciekawostke stanowi fakt, ze stuchacze reagowali szybciej
i wykazywali wieksza wrazliwo$¢ percepcyjna. na krzyki pozytywne niz
alarmujace. Podobne spostrzezenia maja nauczyciele w przedszkolach,
ktérzy uzywajac swojego gtosu przekazuja informacje o roznym
natezeniu i nacechowane réznymi emocjami. W obecnych czasach
sygnalizowanie pozytywnych emocji przyimito pierwotna funkcje
krzyku u ludzi jako alarmu o zagrozeniu.



Krzyk pojawia sie rowniez ~ w terapii by da¢ upust smutkowi,
frustracji i ztosci zamiast trzymaé te uczucia w sobie.
Psychoterapeutka Zoe Aston twierdzi, ze leki i depresje czesciej
rozwijaja sie u ludzi, ktérzy tumiq negatywne emocje
i uczucia zamiast wyrzuci¢ je z siebie na przyktad w postaci krzyku.
Wielu psychoterapeutéw zaleca taqczenie terapii  krzykiem
z tradycy jnymi metodami terapii.

A jak krzyk dziata na dzieci? Najczesciej negatywnie. Organizm
zaczyna produkowaé zwiekszone ilosci kortyzolu (hormon stresu),
ktérego nadmiar sprawia, ze zachowuja sie jeszcze gorze].
Zastanéwmy sie przez chwile nad tym dlaczego krzyczymy na dzieci?
Rodzice najczesciej krzycza , kiedy tracq kontrole nad dzieckiem, nie
potrafiaq w inny sposéb skioni¢ dziecka do pozadanego zachowania, jest
to wiec wyraz naszej frustracji kiedy czujemy sie bezradni.

A czemu krzycza dzieci? Dla dzieci krzyk jest elementem
testowania granic, tego na ile dorosli pozwola mu zachowa¢ sie tak jak
ono chce, jest tez naturalnym efektem rozwojowym i czesto tez
sposobem na odreagowanie emocji. Wiele badan wskazuje na to, ze
osoby, na ktére krzyczano w dziecinstwie w stosunku do swoich dzieci
zachowujq sie podobnie . Trzeba tez pamietal, ze dzieci sq lustrzanym
odbiciem rodzicéw i kiedy my krzyczymy one tez krzyczaq .

Moja ztota mysl na koniec.. NIE CHRONMY NADMIERNIE,
UCZMY DZIECI ZYCIA W SWIECIE KTORY NAS OTACZA,
KOCHATMY MADRZE.



Klamerki lub spinacze to domowe sprzety, ktore
idealnie nadajq sie do zabawy dla dzieci. Dzieki nim dzieci ¢wiczc
chwyt pesetkowy, wzmacniajq miesnie nadgarstka, aktywujq
mieSnie dtoni. Zabawy te pobudzaja wyobraznie, Swietnie
przygotowujq do nauki pisania i wptywaja na koordynacje wzrokowo-
ruchowq. Zanim damy dzieciom do zabawy klamerki warto sprawdzic
czy hie potrzeba za duzo sity do ich otwierania. Jesli dziecku zabraknie
sit, moze szybko zniechecié do zabawy.

e Kolorowe koto

Do tej zabawy potrzebne sq tylko klamerki w czterech kolorach
oraz koto podzielone na 4 czesci- kazda cze$¢ w innym kolorze.
pamietajmy ze kétko musi by¢ dosé sztywne, by dato sie przyczepia
na nim klamerki. Koto mozna wykonaé z kartonu lub mozna
zalaminowa¢ zwykta kartke. zadaniem dziecka jest posegregowal
klamerki wedtug koloru i przyczepi¢ je w odpowiednim miejscu na
kole. Cwiczenie te dwietnie usprawnia dfonie, uczy kolorow oraz
segregacji wg cech. Zadanie mozna utrudni¢ wykorzystujac wiecej
koloréw. klamerek i dzielac kétko na wiecej czesci..



https://rodzicielskieinspiracje.pl/zabawy-gry-dla-dzieci/

e Kolorowa doniczka- pudetko

Jest to prosta zabawa, odpowiednia juz dla mtodszych dzieci (jesli
potrafig otworzy¢ i przyczepi¢ klamerke). Do zabawy potrzebujemy
kolorowych klamerek i doniczki. Jesli nie mamy doniczki mozna
wykorzystaé pudetko np. po butach. Zadaniem dziecka jest ozdobié
doniczke klamerki, przyczepiajac je dookota. Zabawe mozna
utrudni¢ malujac na doniczce lub kartonie kolory, wtedy zadaniem
dziecka jest przyczepiaé klamerki zgodnie z barwami na doniczce.
Dzieci ¢éwicza chwyt pesetkowy i koordynacje wzrokowo - ruchowc
oraz usprawniaja miesnie nadgarstka. jesli damy dzieciom swobode
w przyczepianiu klamerek pobudzamy ich wyobraznie, gdy
pomalujemy kartonik ¢wiczymy umiejetnos$é rozpoznawania koloréw
oraz segregowania.

« Sciaganie klamerki z ubrania

By przygotowaé zabawe nalezy przypia¢ klamerki do ubranka
dziecka (ktore ma na sobie). Zadaniem dziecka jest zdejmowania
klamerek ze swojego ubrania. mozemy prosi¢ dziecko, by zdjeto
konkretna klamerke. Przyktadowo prosimy by zdjeto klamerke
z prawego ramienia, szyi, brzucha lub w danym kolorze. Pamietajmy,
by dostosowywaé polecenia do wieku i umiejetnosci dziecka.
Starajmy sie by dziecko jak najczesciej zdejmowato klamerki
przekraczajac linie Srodkowa swojego ciata, np. prawa reka z lewego
barku lub lewa z prawej strony brzucha. To wazne ¢wiczenie, ktére
wptywa na sposéb czytania, pisania dziecka i odpowiednia
lateralizacje

e Przenies¢ pomponik
Do zabawy potrzebujemy klamerki, kolorowe pomponiki oraz
miseczki lub talerzyki. Na tacce lub stole rozsypujemy pompony.
Tlos¢ koloréw dostosowujemy do wieku i umiejetnosci dziecka.
Zadaniem dziecka jest posegregowanie pompondw i przeniesie ich
za pomoca klamerek na talerzyki.




Zabawa Swietnie ¢wiczy chwyt pesetkowy, koordynacje wzrokowa
ruchowa,, usprawnia motoryke matq oraz prace miesni doni.

Klamerkowa stonoga

Do zabawy potrzebujemy klamerki i dtugi kawatek sztywnego
kartonu. dla uatrakcyjnienia zabawy na jednym kohcu mozemy
zrobi¢ buzke stonogi (na kolorowe kétku rysujemy oczy
i uSmiech). Zadaniem dziecka jest przyczepianie klamerek po obu
stronach kartonu, tak by tworzylty nogi stonogi. Jesli dziecko
potrafi juz liczy¢, mozemy zaproponowal, by po kazdej ze stron
przyczepit tq sama ilo$¢ klamerek. Zabawa usprawnia motoryke
mata, C¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz chwyt
hesetkowy. Mozemy poéwiczyé dodawanie.

Nauka liczenia 1-10

- pomoce klamerkowe do pobrania




Materiaty zebrane i zredagowane przez zespot w sktadzie:

Redaktor naczelna: Aneta Stodolska,

Redaktorzy: Monika Mikotajczyk, Jolanta Mencel , Marzena Karbowiak,
Matgorzata Brudzenska, Olga Zdziebkowska, Anna Dgbrowska, Agnieszka Kalita
Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna

Przypominamy o zbiorkach organizowanych w ramach dziatalnosci naszego
.Matego Jarzebinkowego Wolontariatul

- zbieramy: baterie, nakretki. Dziekujemy za pomoc i okazane serce!

Zdrowych i Wesofych

Swigt Wie[/&anocn)ck

Niech czas ten przyniesie rados$¢,
nadzieje i wiele pieknych chwil
w gronie najblizszych!

Z najlepszymi zyczeniami:
Dyrektor Przedszkola
Anna Walczak wraz z gronem
pedagogicznym i pracownikami.

Wielkanoc 2024




