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Swietujemy 35-lecie powstania
Przedszkola nr 1 "Jarzebinka"

e Publiczne Przedszkole nr 1 "Jarzebinka" w Nowych
Skalmierzycach przy ul. Gen. J. Hallera 1 rozpoczeto
swojg dziatalnos¢ opiekunczg i wychowawczo-
dydaktyczng w dniu 1 marca 1988 roku.

e Obiekt zostat wybudowany czynem spotecznym
mieszkancow. Organem prowadzgcym placowki jest
Gmina i Miasto Nowe Skalmierzyce. Budynek
przedszkolny jest usytuowany na obrzezach osiedla
mieszkaniowego od strony pol. W okresie
funkcjonowania placowki, budynek byt systematycznie
modernizowany, zarowno wewnatrz jak i na zewngtrz,
czego rezultatem sg nowoczesnie urzgdzone tazienki
dla dzieci oraz kolorowa elewacja budynku.

e Przedszkole w roku szkolnym 2022/2023 dziata jako
placéwka 8 oddziatowa. Dzieci sg pogru
w oddziatach wg wieku. Placéwka jest

5:30 do 17:30. Dzieci w czasie pobyt

otrzymujg 3 smaczne positki (Sniada

podwieczorek) o raz mogg korzystac
agospodarowanego ogrodu, sprzetu
ali zabaw

W wysokim stopniu podnosi to prestiz naszego

przedszkola w lokalnym Srodowisku. Wysokie

kwalifikacje kadry pedagogicznej i systematycznie
poszerzane poprzez udziaty w réznorodnych formach
doskanalenia zawodowego zapewniajg uzyskiwanie
znacznych osiggniec w realizacji zadan przedszkola.

ziny
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Opowiadanie Bajeczka wielkanocna
A. Galicy

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatazki wierzby, az
zaspane wierzbowe Kotki zaczety wychylac¢ sie z paczkow.
- Jeszcze chwilke - mruczaty wierzbowe Kotki - daj nam jeszcze pospag,
dlaczego musimy wstawac?
A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:
- Tak to juz jest, Zze wy musicie byc¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a
ja mam jeszcze tyle roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce
powedrowato dalej. Postukato ztotym palcem w skorupke jajka - puk-puk
i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk - zastukato cos w Srodku jajka i po chwili z peknigtej skorupki
wygramolit sie malutki, zétty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek i
przewigzato czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas - powiedziato - to dopiero bytoby wstyd, gdyby
Kurczatko nie zdazyto na Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozgladac sie dookota po tace, przeczesywato
promykami Swieza trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto Spigcego
Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto na take.

‘=Juz czas, Wielkanoc za pasem - odpowiedziato Storice - a co to by byty
za Swieta bez wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest
jeszcze bardzo malutki, a ja péjde obudzi¢ jeszcze kogos.

.. -Kogo? Kogo? - dopytywat sie Zajgczek, kicajac po tace.
- Kogo?‘Kaggg? - popiskiwato Kurczatko, starajac sie nie zgubié w trawie.
_ . =Kogo? Kogo? - szumiaty rozbudzone wierzhowe Kotki.
A §}or’|¢;e wedrowato po niebie i rozgladato sie dokota, az zanurzyto ztote
rece w stogu siana i zaczeto z kims rozmawiaé¢.
il 1Wstawaj Spioszku - méwito - bas, bas, juz czas, bas, bas.

e




A to ,,cos"” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-
dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzhowe Kotki
pierwsze zobaczyty, ze to ,,cos"” ma sliczny biaty kozuszek i jest bardzo
mate.

- Co to? Co to? - pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? - piszczat Kurczaczek.
| wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym
dzwonkiem na szyi.

- To juz Swieta, Swieta, Swieta - szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce
gtaskato wszystkich promykami, nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na tace.
Wielkanocne Kotki,
Robiac miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedza na gatazkach.
Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja.




Powiedz. cO robia daieq.




Narysuj krdliczka krok po krokul

miasto
dziecl




Warto wiedzie

¢l

Wielkanocny koszyk

Warto pamietac, ze dobor potraw w koszyku nigdy nie byt przypadkowy. Kazda potrawa symbolizowata
co innego, uznanego przez ludowa lub chrzescijanska tradycje.

Chleb we wszystkich —

kulturach ludzkosci
byt i jest pokarmem
podstawowym,
niezbednym do Zycia.
Wsrdd chrzedcijan
zawsze byt symbolem
nad symbolami,
przedstawia bowiem
Ciato Chrystusa.

Sol to mineral
zyciodajny, dawniej
posiadajacy moc
odstraszania
wszelkiego zta. To
takze oczyszczenie,
samo sedno
istnienia i prawdy.

Ser jest symbolem

przyjazni miedzy
cztowiekiem a sitami
przyrody, stanowi
gwarancje rozwoju stada
zwierzat domowych,

Zrodto: opoka.org.pl
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Jajko jest dowodem
odradzajacego sie Zycia,
symbolem zwycigstwa
nad Smiercig.

Chrzan zawsze byl
starym ludowym
znamieniem wszelkiej
sily i fizycznej krzepy.

Wedlina zapewnia
zdrowie i ptodnosc,

a takze dostatek.
Kiedys byt to chocby
plaster szynki, a od XIX
wieku kietbasa.

Ciasto do koszyka
weszlo ostatnie, jako
symbol umiejetnosci

i doskonatosci -
glownie jako popis
domowych gospodyn.
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DLA MYSLI, ZE WIELKANOC
CZEKOLADOWYCH ZAJACOW POLAKOW Ll R
PRODUKUJE SIE CO ROKU TO SWIETO RODZINNE  ZAVACZKA f, ______
WIELKANOC WYPADA JAJEK ROCZNIE
ZAWSZE MIEDZY: ZJADA
STATYSTYCZNY
POLAK
ZAJMUJE KURZE
ZLOZENIE KUR
REKORDOWE ZNOSZACYCH JAJA
CZEKOLADOWE 1 JAJKA JEST W NASZYM KRAJU
JAJO WE WLOSZECH
LUDZI ZACZYNA JESC PONAD
CZEKOLADOWEGO ZAJACA o
OD USZU \%YV'\ EKSPONATOW ZNAJDUJE SIE W

PIERWSZE
JAJKO FABERGE

NA ZLECENIE CARA
ALEKSANDRA 11

+4" MUZEUM PISANKI W
"~ CIECHANOWCU

REKORD
LIPNICKIEJ PALMY




Uzupeij biate pola plasteling w odpowiednich kolorach.
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Wytnij puzzelki i naklej je w odpowiednich
miejscach na obrazku pisanki.

PUZZLE




Kacik sensoryczny

pani Olgi!

Masazyki to forma zabawy/aktywnosci oparta na
zmysle dotyku. Pozwalajg one na pogtebienie wiezi
uczuciowej rodzica z dzieckiem. Dzieki formie nie
samego masazyku, ale dodatkowo wierszyka

stanowia ciekawe urozmaicenie dla dzieci
stanowig mozliwosc¢ rozwijania wyobrazni dziecka.

i

Wierszyki w formie masazykow uczg dzieci
orientacji we wtasnym ciele, pomagajg poznac
kierunki (gora - dot, lewo - prawo) i oczywiscie

dostarczajg bodzce dotykowe.

Stary niedZwiedZ mocno $pi i o wiosnie $ni:

Snila mu sie pisaneczka ta co cala jest w kropeczkach

(uderzenia paluszkami- kropki)

Byla tez w paseczki (rysujemy paseczki)

I w wesole krateczki (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy slimaczki)

I zékciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kétka, kétko,

noézki, dziébek)
Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (calymi dlorimi)




Przyszla do nas pigkna wiosna (idziemy palcami po plecach)
Wielka rados¢ nam przyniosla!(gest rekami ,wielki” i
obejmujemy sie, Sciskamy za ramiona)

Najpierw zawial cieply wietrzyk, (dos¢ szybko przesuwamy
palcami po plecach)

Potem z chmurki mokry deszczyk, (dotykamy plecow
opuszkami dioni)

Zaswiecilo jasne stonko, (rysujemy promyczki)

Zatrzymalo sie nad 13ka.(dociskamy calg dlon do
plecow/gest stop)

A na lace jest zabawa,(dowolnie przebiegamy palcami do
plecach)

Paki kwiatow, swieza trawa. (rysujemy paki i trawe/ lub
lekko ktujemy palcami na trawe)

Wszystko pachnie, blyszczy, swieci (gleboki wdech
nosem/rysujemy promyczki)

Patrzcie dzieci, bocian leci!(gest placem wskazujacym)
Bocki tu sie rozgladaja skladamy dlon w dziob bociana i
lekko podszczypujemy)

Zaby szybko uciekaja.(dlon utozona w tédeczke przeskakuje
W rézne miejsca) s

I owady s3 tez tu, (rysujemy palcem lot owadow)

Wszystko budzi sie ze snu! (gest budzenia sie i rozciggania)




Cykl , Pierwsze Emocje przedszkolaka™

Agresja u matych dzieci

Juz u matych dzieci coraz czesciej mozemy zobaczy¢ przejawy
zachowan agresywnych, zastandwmy sie zatem z czego to wynika? Dlaczego
dzieci w przyptywie ztosci zachowujg sie agresywnie? Na poczatek proponuje
rozdzieli¢ te dwa pojecia: ztos¢ i agresja. Ztos¢ to jedna z emocji podobnie jak
smutek, radosc¢ czy gniew i kazdy ma do niej prawo. Dlatego ztoszczenie sie samo
w sobie nie jest zte. Mamy natomiast wptyw na to, co robimy gdy czujemy ztosc.

Agresja natomiast moze by¢ jednym ze sposobdw wyrazania ztosci. Jest to
dziatanie, ktorego celem jest sprawienie komus boélu lub krzywdy.

Dzieci w przedszkolu najczesSciej przejawiajg takie formy agresji jak: bicie,
szczypanie, kopanie, krzyk, przezywanie, niszczenie zabawek, wulgaryzmy,
wykluczanie z grupy réwiesniczej. Kazde takie zachowanie ma gdzies swoja
przyczyne. Moze to by¢ reakcja na frustracje - gdy dziecko nie ma zaspokojonych
waznych dla  siebie potrzeb, wyrazem gniewu, konsekwencja
wczesnodzieciecych przezy¢ — bicie, ostre karcenie stowne, lub reakcje
wyuczong — dziecko uczy sie agresji w najblizszym otoczeniu.

Dzieci agresywne sprawiajg wiele trudnosci zardwno rodzicom jaki
i nauczycielom. S3 one niezdyscyplinowane, tfamig zasady panujgce
w przedszkolu, majg negatywny wptyw na pozostate dzieci. Oddziatywanie




wychowawcze wobec tych dzieci powinno prowadzi¢ do ksztattowania
osobowosci, w taki sposdb aby dziecko potrafito w przysztosci nazywac swoje
uczucia, nie wstydzi¢ sie ich i umie¢ je okazywaé w spotfecznie dopuszczalny
sposdb i co najwazniejsze swiadomie potrafito hamowac agresje.

Problem agresji w przedszkolu po woli juz powoli staje sie problemem
powszechnym. Coraz czesciej nawet drobne nieporozumienia wsréd
rowiesnikéw konczg sie rekoczynami lub stownymi obelgami. A na pytanie
dlaczego to zrobites? Dziecko najczesciej odpowiada: Nie wiem? Co z tym zrobié¢?
Dzieci uczg sie agresji w domu, w przedszkolu, na podwodrku. W dzisiejszych
czasach ma to niestety duzy zwigzek z tym co dzieci ogladajg w telewizji ,
internecie, w jakie gry grajg na tablecie czy telefonie. Nalezy zatem kontrolowa¢
to co dzieci ogladajg, ogladac razem z nimi i rozmawiaé¢ o tym co wiedziato.
Programy ktére dziecko oglada nie mogg byc¢ przypadkowe. Pamietajmy zatem,
ze jesteSmy wzorcem zachowan dla naszych dzieci, ktore patrza nie tylko na
nasze zachowanie istowa, ale tez na czyny.

Ztosc

& ’ agresja

Michalina Izycka-Worhacz
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' Czym jest bg]koterap|a7 :

Warto pamietac o tym, ze terapia bajka to kilkuetapowy proces, na
ktéry potrzeba troche czasu. Nie ogranicza sie do samej lektury.
Czytanie dla dzieci jest pierwszym etapem leczenia bajka, po ktorym
nastepuje omawianie przeczytanej tresci, a nastepnie wykonywane
sq éwiczenia lub zabawy wzmacniajace i utrwalajace poznane tresci i
wartosci ptynace z bajek terapeutycznych.

Bajki wykorzystywane w leczeniu dzielqg sie na trzy rodzaje:
- bajki psychoterapeutyczne
- bajki psychoedukacyjne
- bajki relaksacy jne

Bajkoterapia to metoda, ktora my nauczyciele wykorzystujemy do
pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym.
Metoda ta polega na wykorzystywaniu tekstéw literackich, tj. bajek i
basni w celach terapeutycznych, edukacyjnych czy relaksacyjnych.
Waznym celem leczenia bajkami jest praca z emocjami dziecka.
Dzieki czytaniu bajki emocje moga by¢ tatwiej zidentyfikowane i
nazwane.

Zrédho: https://zaczytani.orq/czym-jest-bajkoterapia/
https://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-

bajki/

.Mamo, tato poczytaj mi bajeczke” czyli bajka pomagajka A.
Galickiej, pt. ,Mateuszek boi sie ciemnosci”



https://zaczytani.org/czym-jest-bajkoterapia/
https://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/
https://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/

Po przeczytaniu bajki pomagajki zapraszamy dzieci wraz z rodzicami
do zabawy plastycznej, pt. .Zamykamy strach w stoiku”. Zadanie
polega na narysowaniu w stoiku tego czego boimy sie najbardzie;.
Wykonany rysunek sktadamy na cztery czesci i wktadamy do
szklanego stoika.




Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato
Bajka Pomagajka

.Mateuszek boi sie ciemnosci”

Dawno, dawno temu, w matym miasteczku mieszkat sobie maty
chtopiec imieniem Mateuszek. Chodzit do przedszkola, miat kolegdw,
z ktérymi lubit sie bawi¢. Byt wesoty, szczesliwy i miat tylko jedno
zmartwienie, ktore powracato do niego kazdego wieczoru. Bardzo nie
lubit gasic swiatta i bat sie ciemnosci. Wieczorem, lezgc juz we witasnym
tézeczku wyobrazat sobie, ze do pokoiku przychodzg rdzne straszne
i grozne stworzenia. Czasami nawet styszat, jak te stwory szeptaty albo
tupaty na potkach z zabawkami. Bardzo sie wtedy bat i przykrywat
miekkg kotderky az po same uszy. Oj, tak — bardzo sie wtedy bat...
Mama Mateuszka ustawita przy jego tézeczku nocng lampke, ktéra
odganiata ciemnos¢ jak najdalej od chtopca. To byt bardzo dobry
pomyst, ale zdarzyto sie co$, co odmienito to zupetnie. Chcesz
postuchaé co sie wydarzyto? Pewnego wieczoru, gdy chfopiec lezat
w tdzeczku i juz prawie zasypiat, ustyszat szepty dochodzgce z drugiego
konca pokoju. Zapalit lampke i spojrzat w to miejsce. Wczesniej tez mu
sie to zdarzato i zwykle okazywato sie, ze nic tam nie ma, ale tym razem
byto inaczej. Mateuszek tak mocno sie przestraszyt, ze az styszat bicie
swego serduszka, ale to co$, co siedziato w kacie, tez sie bato
i zastaniato tapkami swoje oczka. Chtopiec widzgc to ze zdumienia
szeroko otworzyt swoje oczy. Najwyrazniej to mate stworzonko bato
sie duzo bardziej niz on.

— Nie boj sie, nic ci nie zrobie — powiedziat Mateuszek.

— Dlaczego zakrywasz ciggle oczy, czy moze boisz sie sSwiatfa?
Stworzonko skineto gtdwka.




— Dobrze juz, skoro sie boisz, to juz wytgczam — powiedziat. Gdy byto
juz ciemno ustyszat cichutkie ,,dziekuje”.

—Ja jestem Mateuszek, a ty jak masz na imie? - spytat.

— Ja jestem Mruczek, kotek z twojej ulubionej bajki. Przez dtuzsza
chwile byto catkiem cicho. Juz zaczat myslec, ze to wszystko mu sie $ni,
gdy ustyszat znowu:

— Nie zrobisz mi krzywdy? Bardzo cie prosze, nie Swie¢ na mnie...
— Ale dlaczego? Przeciez w ciemnosci nic nie widac... — odpowiedziat.

— U nas w bajkowej krainie jest poétmrok, a zresztg przeciez wiesz, ze
koty lubig noc. Noc jest piekna, zwtaszcza kiedy na niebie wida¢ blady
ksiezyc i migocgce gwiazdy. A najmadrzejszy i najstarszy kot, Egiptek,
przestrzegat nas przed swiattem. Mowit, ze od niego moga boleg,
a nawet rozchorowac sie oczy. Ostrzegat tez, ze tam, gdzie jest tak
jasno, czajg sie grozne stwory. Nawet jesli ich nie widzimy, mogg nam
zabraC catg naszg magiczng moc. Mateuszek byt tym ttumaczeniem
bardzo zdziwiony. To przeciez w ciemnosSciach nic nie widac...
Ale przypomniat sobie, jak to jest, gdy wyjdzie sie z ciemnego pokoju
do bardzo jasnego... albo zapali sie nagle swiatfo... lub gdy prébuje sie
patrzec na stonce. No tak, oczy tego nie lubig i trzeba je w pierwszym
momencie przymkngé. Wtedy niewiele mozna zobaczy¢. Po chwili oczy
Mateuszka zaczety przyzwyczaja¢ sie do mroku i juz coraz wyrazniej
widziat ksztatty mebli, zabawek... Zobaczyt tez zarys postaci kotka
i powiedziat:

—To nieprawda, ze tam, gdzie jest jasno, mieszkajg stwory. Nie bdj sie,
ja tu jestem. Jesli chcesz, mozesz by¢ moim przyjacielem. Mruczek
popatrzyt na chtopca i zamruczat radosnie. Podszedt do niego powoli
i powiedziat:

— Rzeczywiscie nie wyglagdasz na stwora, ktérego mozna sie bac.
| z checig zostane twoim przyjacielem! Mateuszek usmiechnat sie na te
sfowa — on i potwor! Przeciez on jest matym chtopcem, a nie jakims$




stworem! Zrobito im sie catkiem wesoto, mito jest tak wspodlnie sie
posmiac¢ i porozmawiacC. Chtopiec pomyslat sobie, ze warto byto
przezwyciezyc strach, by poznad sie nawzajem. Mruczek byt cudownie
miekkim i puszystym zwierzaczkiem. Nawet jezeli roznili sie od siebie,
bo jeden wolat swiatto, a drugi mrok, byli przeciez teraz przyjaciotmi.
Jeszcze tego samego wieczoru obiecali sobie, ze bedg bawi¢ sie
w rdzne ciekawe zabawy i niewazne, czy bedzie to dzien czy wieczor.




KACIK LOGOPEDYCZNY

Zapraszam Was kochane
przedszkolaki do wielkanocnych i
wiosennych zabaw logopedycznych,
zaproscie mame i tate do wspdlnej
zabawy- Dobrej zabawy- P. Marzenka
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doskonalenie rozWwijonie umie)etnosci
r nveh Komunikacy jnych,
RueSYLYanys wyobraini
ruchéw reki A__
— NE
Robienie sWigtecznych ozdéb Przystrajanie
(np. stroika, kartek koszyczka
swigtecznych, baranka
z masy solne)) > o 2 = o
i3 > e v - M::-
&wiczenie T
Koordynac)i
- reka-oko
éwiczenie motoryKi mate) —
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WIOSENNE CWICZENIA ARTYKULACYJNE

Idziemy na wiosenny Po niebie leci bocian. A w trawie skacze zabka. Rosng “"l pu;kno. :
spacer. Na'imal'u; na Malujemy jezykiem Skaczemy jezykiem od ll}“l”"".\"- Wachamy je - :
podniebieniu kéleczko pndnii'hi enilie zabka do zabka. bierzemy wdech nosem |

i promyczki stonca. i wydech ustami.

Nad Igka latatez I lata pszczotka-  OtJaki piqkn:v élima(.'/,(:k na Wracamy szczeSliwi
motylek - wypychamy drodze! Robimy zdziwiong zwiosennego spaceru.
przesylamy mu jezykiem policzki. minke. USmiechamy si¢ szeroko

buziaczki. i robimy dziébek z warg.

" Dobre Slowa

Wiosenne aktywnosci, ktore wspieraja
rozwoj mowy Twojego dziecka:

& wachanie/zrywanie m spacer podczas

kwiatow deszczu

D |

poszukiwanie

$ladéw wiosny (“)
e & 0
08
obserwowanie
pogody

puszczanie
baniek mydlanych

www. fo.com/GADUterapia




Kacik jezyka angielskiego: Hello Kids

) @‘g\\- Kochane przedszkolaki zapraszam Was
v g_x.,.

\E“S'!S“ do zabawy z jezykiem angielskim

A , -
S é}y w wielkanocnym nastrojul

Przeczytajcie nazwy wielkanocnych symboli po angielsku z mama i tata,

Easter Words

rabbit basket
o)

i
=)

Jelly beans

(:ar‘o1L

daffodil

Easter Bunny egg hunt chocolate

Pocketful of Centers




Pomaluj elementy wg kodu- cyferka- kolor w jezyku angielskim

. .
,,,,,

1- 2- green 3- purple
4- blue 5- orange 6-
/-red

twistynoodle.com
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“ rYy Wesokych Swiat
Wielkanocnych petnych
milosci 2drowia

iradosci

2yczy

’/
g Dyrektor Przedszkola
%
\ A4
n

Arnna alczak wraz

2 pracbwnikami oraz
redakcjq gazethi

" Jarquib\ ka"




Materiaty zebrane i zredagowane przez zespot w skfadzie:

Redaktor naczelna: Aneta Stodolska,

Redaktorzy: Monika Mikotajczyk, Jolanta Mencel , Marzena Karbowiak,
Matgorzata Brudzenska, Olga Zdziebkowska

Zrédta: internet, biblioteka przedszkolna, baza wtasna

Przypominamy o zbidrkach organizowanych w ramach dziatalnoSci naszego
.Matego Jarzebinkowego Wolontariatul

- zbieramy: baterie, nakretki, pienigzki na rehabilitacje.

Dziekujemy za pomoc i okazane serce!




