Kiedy do logopedy?

Poprawna wymowa jest jednym z najwazniejszych czynnikéw umozliwia-
jacych prawidtowe rozwijanie sie dziecka w spoteczenstwie. Co za tym idzie
wady wymowy utrudniajg nauke, a nawet ograniczajg mozliwosci wyboru za-
wodu w zyciu dorostym. Okres przedszkolny to, tzw. okres swoistej mowy dzie-
ciecej, dlatego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby wspomdc dziecko w naby-
ciu tej umiejetnosci.

W naszym przedszkolu we wrzesniu prowadzone sg badania przesiewo-
we dzieci 4-6-letnich. Rozwdj mowy rozpoczyna sie znacznie wczesniej. Wiedza
o tym co normalne i w jakim czasie, stanowi punkt odniesienia do patologii.
Odnoszac sie do szeroko pojetej normy mozemy zaobserwowac zarowno pra-
widtowosci, jak i odchylenia, ktére powinny zwrdécié¢ naszg uwage.

Mowa pojawia sie u wszystkich dzieci w statej kolejnosci, cho¢ rozwija sie
indywidualnie, poniewaz nie kazde dziecko ma identyczne warunki rozwoju
oraz identyczne zdolnosci. Dlatego méwimy o normalnym —harmonijnym,
przyspieszonym lub opdéznionym rozwoju mowy. Odpowiadajgc na postawione
pytanie: ,Kiedy do logopedy?”, przedstawie okresy rozwoju mowy dziecka, kto-
re pozwolg Panstwu rozwiaé watpliwosci lub potwierdzg obawy i zachecg do
podjecia dziatania w tym kierunku.

Wedtug L. Kaczmarka w rozwoju mowy wyodrebnia sie cztery okresy:

e okres melodii — od urodzenia do 1 roku zycia,

e okres wyrazu—od 1 do 2 roku zycia,

e okres zdania —od 2 do 3 roku zycia,

e okres swoistej mowy dzieciecej — od 3 do 7 roku zycia.

Okresy i charakterystyka rozwoju mowy

Okres e dziecko komunikuje sie ze Swiatem dorostych za pomoca krzyku,

melodii (0-1) | e 2-3 miesigc zycia pojawia sie gtuzenie,

® 6-7 miesigc zycia pojawia sie gaworzenie, czyli zamierzone powtarzanie
dzwiekdw,

e 7-8 miesigc zycia — dziecko poznaje przedmioty, kojarzy je z nazwg, chwy-
ta melodie, rozpoznaje w jakim nastroju jest mama, reaguje na swoje
imie,

e ok. 12 miesigca zycia — pojawiajg sie pierwsze stowa,

Okres e dziecko uzywa wszystkich samogtosek ustnych: a, e, o, u, vy, i oraz spoét-
wyrazu (1-2) gtosek: p, b, m, t, d, n, k, $, czasem ¢,




e maluch postuguje sie, tzw. sygnatami strzepkowymi — wymawia tylko
pierwszg lub koricowa sylabe wyrazu, np. mis — mi, ko — ko, daj —da,

Okres e wypowiedzi dziecka sg coraz bardziej zrozumiate dla oséb spoza jego
zdania (2-3) bliskiego otoczenia,

® pojawiajg sie wypowiedzi dwuwyrazowe, z czasem zdania,
Okres dziecko 3-letnie
swoistej mowy | epowinno realizowaé juz wszystkie gtoski oprécz szumigcych sz z cz dz,
dzieciecej samogtosek nosowych g e oraz gtoski r,
(3-7) echociaz duzo gtosek dziecko umie juz wypowiedzie¢ w izolacji lub pod

dyktando, jednak w mowie spontanicznej sg one zamieniane na fatwiej-
sze pod wzgledem artykulacyjnym,

e mowe 3-latka cechuje zmiekczanie - gtoski szumigce sz z cz dz oraz syczg-
ce sz c dz sy zastepowane ciszagcymi $ Z ¢ dz, wazne bysmy jako dorosli
nie nasladowali mowy dziecka, ale méwili prawidtowo dajgc wihasciwy
wzor,

e gtoska r moze by¢ wymawiana jak j lub |,

egrupy spotgtoskowe sg upraszczane, brak wyraznych koncéwek, btedy
gramatyczne,

e dziecko zadaje duzo pytan, nie zawsze sensownych i z checig uzyskania
odpowiedzi, ale dla samego sformutowania pytania,

dziecko 4-letnie

e utrwalajg sie gtoski syczace s z ¢ dz i nie powinny by¢ juz zamieniane na
ciszace $ 2 ¢ dz,

e pojawia sie gtoska r — cho¢ jej opdznienie nie powinno jeszcze niepokoié,

e gfoski szumigce sz z cz dz mogg byé wymawiane jak syczace s z c dz,

e grupy spotgtoskowe, choc lepiej brzmigce sg jeszcze upraszczane, dziecko
popetnia wiele btedédw gramatycznych, ale jest tez zainteresowane pra-
widtowymi formami,

e 4-latek to maty ,gaduta”, umie mowié o przesztosci i przysztosci, a nie
tylko o terazniejszosci, zadaje mndstwo pytan, na ktére oczekuje odpo-
wiedzi,

dziecko 5-letnie

e mowa dziecka w zasadzie zrozumiata,

e gtoski sz z cz dz zaczynajg sie utrwalac, dziecko potrafi je poprawnie po-
wtdrzy¢, choé w mowie potocznej mogg by¢ jeszcze wymawiane jak sz ¢
dz,

e gtoska r powinna byé wymawiana, choé czesto pojawia sie dopiero w tym
okresie,

e grupy spotgtoskowe jeszcze upraszczane,

e wypowiedzi dziecka wielozdaniowe, jest juz kolejnos¢ zdarzen i zalezno-
$ci przyczynowo — skutkowe, dziecko chetnie opowiada, potrafi wyjasnic¢
znaczenie wielu stéw,




e wypowiedzi poprawne pod wzgledem gramatycznym,

dziecko 6-letnie
e pod wzgledem dzwiekowym mowa powinna by¢ juz opanowana,
¢ btedy gramatyczne catkowicie zanikajg,
e wypowiedzi wielozdaniowe, sensowne, poprawne pod kazdym wzgledem

Uwaga! Jezeli dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby podczas mdwienia nalezy

skonsultowac to z logopeda niezaleznie od wieku.

Praktyka terapeutyczna pokazuje, ze kazde zaburzenie rozwoju jednostki
ma wplyw na rozwdj jego mowy, a co za tym idzie kazde zaburzenie w jej na-
bywaniu wskazuje okreslone nieprawidtowosci rozwojowe. Zgodnie z zasada
wczesnego rozpoczynania terapii, nalezy rozpoczaé jg jak najwczesniej, gdyz
wczesna interwencja skraca jej czas i zwieksza efektywnosé.




