O tym, co moga zrobi¢ rodzice, by nie ba¢ sie pierwszych dni dziecka w przedszkolu,
opowiada psycholog Michalina Gajewska

Rz: Co przezywa dziecko podczas pierwszych dni w przedszkolu?

Michalina Gajewska: Prosze sobie wyobrazic, ze jest pani nauczycielka, idzie do nowej pracy
i nagle dowiaduje sie, ze ma by¢ kardiochirurgiem! Dziecko doswiadcza w tych dniach wyzwan
i uczué, ktorych nie nalezy bagatelizowac. Po raz pierwszy musi poradzi¢ sobie poza obrebem
swojego domu i rodziny. Wszystko jest dla niego nie tylko nowe, ale tez nierzadko zaskakujace,
dziwne. Nagle ma inny rytm dnia. Musi wyrobi¢ w sobie poczucie przynaleznosci do nowej,
obcej mu, grupy. Zaczyna trening umiejetnosci spotecznych, jak dzielenie sie, czekanie na
swoja kolej. Nagle przestaje byé najwazniejsze, podczas gdy w domu zwykle jest wysoko
w hierarchii rodzinnej. Cata ta sytuacja jest dla niego przekroczeniem niebywatej granicy,
krokiem milowym, odkryciem innego $wiata. Towarzyszy temu duzy stres.

Jak rodzice moga mu pomoc?

Najwazniejsze, by zaakceptowali fakt, ze pojscie dziecka do przedszkola to po prostu sytuacja
trudna. Moment czesto kryzysowy, ktory trzeba przetrwac. Rodzice nie powinni przy tym
myslec, ze problemy adaptacyjne dziecka wynikaja z tego, ze ono wydziwia, dlatego ze zrobili
lub robig co$ zle. Ono po prostu przezywa silny stres i okazuje to m.in. ptaczem, bo nazwac
swoich emocji nie potrafi. Pomaga¢ nalezy mu juz przed poéjsciem do przedszkola.
Warto zaczac juz kilka miesiecy wczesniej, ale pare dni przed 1 wrzesnia trzeba pamietac
o kilku sprawach.

Po pierwsze: nie demonizowaé przedszkola. Zachecam, by podczas weekendu przejs¢ sie
z dzieckiem na spacer w okolice przedszkola i wspdlnie z nim podziwia¢ ogrédek, pokazywac
mu okna w budynku, naklejone na nich ozdoby. Opowiadac, ze beda tam nowe zabawki, inne
dzieci, ciocie, ktorych warto stucha¢, bo maja ciekawe pomysty na zabawe.

Nalezy w sposob pogodny i naturalny mowic¢ malcowi, co go czeka. Przygotowywac rozmowa do
nowego, waznego etapu. To, co zna, chociazby z opowiesci, mniej przeraza. Dobrym sposobem
jest np. zabawa w przedszkole. Niech w najblizsza sobote w dzieciecym pokoju w kolejce do
zaaranzowanej tazienki stoja misie, ktore potem wspoélnie siedza w kotku, jedza, a nawet
lezakuja. Jesli rodzicom brakuje fantazji lub wspomnien, polecam specjalne bajki
i opowiadania o pierwszym dniu w przedszkolu (w ksiegarniach jest ich bardzo duzo). Dzieki
nim dziecko bedzie miato swiadomosc nie tylko tego, co je czeka, ale rowniez, ze nie jest w
swych uczuciach i obawach odosobnione - ksigzkowy bohater przezywa te same emocje.

Wazne by trzylatek uczestniczyt w przygotowaniach: mogt sobie wybraé w sklepie kapcie i kolor
worka, zadecydowad, w jakiej bedzie spat pizamce.

Istnieje jaki§ przepis na to, jak rodzice powinni zachowywaé¢ sie podczas pierwszego
odprowadzania do przedszkola?



Tak. Bardzo wazne jest, by wieczorem gtosno ustalic plan dnia, a rano go powtorzyc.
Powiedzie¢, co po kolei bedziemy w poniedziatek robili. Ze wtasnie ubieramy sie i wychodzimy
- rodzice do pracy, dziecko do przedszkola. Tam bedzie $niadanie, obiad i podwieczorek.
A po podwieczorku przyjdzie po niego mama lub tata. Dziecko nie zna zegarowego poczucia
czasu, ale positki bardzo dobrze dziela dzien w jego gtowie. Pozegnanie powinno sie odbywac
bez pospiechu, ale krotko. Przebywanie z dzieckiem wspdlnie w sali nic nie da, tylko odroczy
trudny moment rozstania, a dzieci, ktore beda przebywac tam bez rodzicéw, moga sie czuc
pokrzywdzone i niespokojne. Danego stowa - ze dziecko bedzie odebrane np. po deserze,
trzeba absolutnie dotrzymywac. Odbieranie malca wczesniej lub pozniej zaburzy jego poczucie
bezpieczenstwa. Dorosli rzadko zdaja sobie sprawe z tego, co mysli trzy-, czterolatek, gdy jego
rodzic sie spoznia. Prosze mi wierzyc¢, dziecko czesto wyobraza sobie wtedy najgorsze rzeczy:
ze rodzice umarli, znikneli, ze nigdy juz po niego nie przyjda. Pamietam dziewczynke, ktora
byta odbierana systematycznie przed lezakowaniem. Ktoregos dnia jej mama nie przyszta po
nia o zwyczajowej porze, nie uprzedzajac jej o tym wczesniej. To byt dla niej dramat.
Dziewczynka myslata, ze zostaje na noc, ze rodzice o niej zapomnieli. | tak po pieknie
rozpoczetej adaptacji przedszkolnej mata stracita ufnos¢ i nie chciata juz wiecej przychodzic¢
do przedszkola.

A o czym rozmawia¢, jak zachowywa¢ sie po powrocie do domu? Znowu bawimy sie misiami
w przedszkole?

Proponuje obserwowad dziecko i zajac je czyms, co lubi. Absolutnie nie nalezy wypytywac o to,
jak byto. | tak nic nie powie albo stwierdzi: nie wiem. Lepiej opowiedzie¢, jak nam, rodzicom,
minat dzien. Malec nie powinien tego dnia robi¢ czegokolwiek pod presja. Dzieci po pierwszym
dniu w przedszkolu bywaja apatyczne, zmeczone lub agresywne i rozdraznione. Beda szukac
ujscia dla swoich emocji. Reagowac nalezy z cierpliwoscia, a wieczorem z bardzo pogodnym
nastawieniem rozpocza¢ wspolne przygotowania do nastepnego dnia: wybieranie zestawu
ubranek, czyszczenie butow itd.

A jesli dziecko oswiadcza z ptaczem, ze nie chce, nie pojdzie wiecej do przedszkola?

Poddanie sie i odroczenie decyzji o uczeszczaniu do przedszkola nie da dziecku, wbrew
pozorom, satysfakcji, bo dostaje ono sygnat: no tak, ty sie rzeczywiscie do grupy jeszcze nie
nadajesz. Negocjowanie, dyskutowanie z nim tez odradzam. Najlepiej stanowczo oswiadczyc:
rozumiem, ze jestes zmeczony, to byt dla ciebie ciezki dzien, ale jutro bedzie na pewno lepiej,
pewnie wyprobujecie nowe zabawy, sprawdzicie hustawki na placu zabaw. Nie nalezy uzywac
przy tym takich stow, jak "musisz i$¢". Najlepiej oswiadczy¢, ze w naszym domu sa takie
zasady, ze my chodzimy do pracy, a ty do przedszkola, i tego bedziemy sie trzymac.
Nie wspotczujemy dziecku, nie przepraszamy go.

Zdarza sie, ze jednak dziecko nie jest jeszcze gotowe, by do przedszkola uczeszczac.
Jak to rozpoznaé?



Warto tu oprzec sie na opinii pedagoga lub psychologa przedszkolnego obecnego na miejscu.
Nauczycielki najlepiej ocenia zachowanie malca w ciagu dnia. Wiekszos¢ dzieci bardzo
rozpacza podczas rozstania z rodzicem, ale po 10 minutach wycisza sie i z ciekawoscig
uczestniczy w grupowych zajeciach. Jesli jednak dziecka nie mozna ukoi¢ przez caty dzien
i sytuacja sie powtarza, a w domu zaczyna sie np. jakac lub moczy¢, cho¢ dawno juz pozegnato
sie z pielucha - to sygnat, ze sytuacja moze je przerastac. Wowczas z przedszkola nalezy
zrezygnowac, decyzje o uczeszczaniu do niego odroczy¢. Takie przypadki sa rzadkie. Zdarzaja
sie, gdy w zyciu dziecka jest zbyt wiele nowych wydarzen - nowe rodzenstwo, przeprowadzka
itp. Trzy-, nawet czterolatek moze udzwigna¢ emocjonalnie tylko jedna z takich zyciowych
zmian.

Ale bywa tez tak, wcale nierzadko, ze dzieci juz po pierwszym dniu przedszkole uwielbiaja
i nie moga sie doczekac¢, kiedy do niego wrdéca. Pamietam maluchy, ktéore ptakaty, gdy
nadchodzit weekend. Byty gotowe przyjs¢ do grupy nawet w niedziele. Znam dziewczynke,
ktéra kazdego dnia po potudniu méwita do mamy: po co przysztas, jeszcze nie skonczytam sie
bawic.
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