Profilaktyka wazna sprawa, a to przeciez jest zabawa ©

Rozwdj mowy to proces, w ktérym zostaty wyodrebnione nastepujace
etapy: okres melodii, wyrazu, zdania i swoistej mowy dzieciecej. Kazdy z nich
charakteryzuje sie okreslonymi cechami. Ich brak moze oznacza¢ mniejsze lub
wieksze zaburzenia w rozwoju mowy (szczegdtowy opis znajdziecie Paristwo w
artykule , Kiedy do logopedy?” — w zaktadce kacik logopedyczny — zachecam do
zapoznania sie).

Wedtug wymienionych etapéw, rozwdj mowy dziecka powinien zakon-
czy¢ sie w wieku 6-7-lat. Dzieje sie tak, gdy przebiega on harmonijnie na kaz-
dym etapie. Niestety bardzo czesto obserwujemy zaburzenia lub wady odbiega-
jace od przyjetej normy.

Powodow i przyczyn takiej sytuacji moze by¢ wiele! O nich wspomne w
kolejnym artykule. Dzis chce skupié sie na tym co tu i teraz, tzn. w jaki sposob
mozemy wspomagac dziecko w procesie doskonalenia mowy.

Profilaktyka to zapobieganie! W przypadku rozwoju mowy, bedg to
wszelkiego rodzaju dziatania wspomagajace jej rozwoj, a tym samym zapobie-
gajgce powstawaniu wad i zaburzen. Co zatem bedzie wspomagato mowe?

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek jest miedzy in-
nymi sprawne dziatanie narzagdéw mowy. Realizacja kazdej gtoski wymaga in-
nego uktadu artykulacyjnego i innej pracy mieéni. Cwiczenia narzagdéw mowy
maja na celu wypracowanie zrecznych i celowych ruchéw jezyka, warg i pod-
niebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegol-
nych narzgdéw mowy, aby mogto prawidtowo artykutowac poszczegdlne gtoski.

Dlatego wsrdd dziatann wspomagajgcych rozwdj mowy dziecka jest, tzw.
gimnastyka buzi i jezyka — czyli ¢wiczenia usprawniajgce narzgdy mowy. Dziecko
nie musi od razu idealnie wykonac éwiczen. Bardzo czesto, szczegdlnie w przy-
padku dzieci mtodszych, na poczatku dziecko obserwuje to co robi dorosty i do-
piero z czasem zaczyna go nasladowac. Naszym zadaniem jest pobawic sie z
dzieckiem w sposéb atrakcyjny, zabawny, Smieszny, aby zacheci¢ je do dziata-
nia. Gdy dziecko oswoi sie z ¢wiczeniami, a sprawnos¢ narzgdéw mowy wzro-
$nie dazymy do tego by éwiczenia wykonac poprawnie, ale nie za wszelkg cene.
Niektore ¢wiczenia mogg nadal by¢ zbyt trudne, wystarczy wéwczas, ze dziecko



sprébuje. Mozemy zachecic je do podjecia préby, pochwali¢ (ucieszyc sie), gdy
podejmie wysitek lub zrobi co$ czego nie robito wczesniej. Pamietajmy, ze roz-
woj to proces, ktéry nastgpi w skutek wielokrotnego powtarzania okreslonych
Czynnosci.

Do dziatan profilaktycznych zaliczamy:

e zabawy i ¢wiczenia usprawniajgce narzady mowy,

e zabawy oddechowe — wazne aby pamietac o prawidtowym torze odde-
chowym, tzn. wdech nosem i wydech ustami,

e zabawy i éwiczenia stuchowe rozwijajgce percepcje stuchows,

e zabawy artykulacyjne, czyli nasladowanie odgtoséw, np. ku-ku, kle, kle ...

e wierszyki, rymowanki, rozmowy na temat obrazka, przeczytanych bajek,
ktore stwarzajg okazje do méwienia, a tym samym ¢wiczenia wymowy.

Profilaktyka wazna sprawa, a to przeciez jest zabawa © W niniejszej za-
ktadce znajdziecie Panstwo ciekawe i réznorodne pomysty oraz przyktady za-
baw. Zachecam do wykorzystania. Zycze mitej zabaw - logopeda Marzena K.

UWAGA! jezeli dziecko w sposob nawykowy wysuwa jezyk miedzy zeby w trak-
cie mowienia, nie wykonujemy z nim ¢wiczen polegajgcych na wysuwaniu jezy-
ka z buzi, tzn. w kierunku nosa, na brode, do kqcikow ust, oblizywanie warg.
Mozemy zamienic je i nasladowac mlaskanie lub oblizywanie zebdw, unoszenie
jezyka za gorne, dolne zeby, w kierunku policzkéw od wewngtrz. Staramy sie te
¢wiczenia wykonac przy szeroko otwartej buzi.
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